SOBUCO & SOLICO Coaching

®
Aus- und Weiterbildung fir Coaching, Beratung und Supervision flr Menschen

Somatics Business und Somatics Life Coaching
mit entsprechender Vorerfahrung. 1,5 Jahre mit Eigenprojektanteil und Super-
vision im Abschlussjahr.

Termine Korperorientiertes Coaching 2013: Meth Od i k de r Ka rpe rd rb e“

Einfihrungstage (Block I)
18. - 23. April 2013 in Kéln im Tor 28, Raum Rose, taglich 9.00-18.30 Uhr

Ausbildung (Block 11)
02. - 07. Sept. 2013 in Kéln im Tor 28, Raum Rose, taglich 9.00-18.30 Uhr

zusatzlich 3 interne Praxistage (10. Juni, 2. Aug., 5. Okt. 2013), nachweisgefthrte, N e U e
eigene Coaching-Praxis und geleistete Supervision, genaues Curriculum auf
Anfrage.

Kosten: 2 Ausbildungsblocke 1540.- Euro sowie 10 Supervisionsstunden je Term I ne 20] 3

70.- Euro gleich 700.- Euro innerhalb eines Jahres.
Praxistag: 85.- Euro pro Tag
Gesamtkosten mit Supervision und Praxistagen 2495.- Euro

Voraussetzungen:
- Grundkenntnisse im Coaching oder
- eine dhnlich geartete gesprachs-, korper- oder systemisch orientierte Ausbildung = We"ness qusqge

- ein 1-sttindiges Interviewgesprach mit der Ausbildungsleitung PO e MGSSGQE

Somatic Life Coaching
Somatic Business Coaching

AKKHAYA als Methodik

entstand in 31 Jahren praktischer Arbeit mit vielen Probanden, Freunden
und Lehrern aus diesen Bereichen.

Inspirationen aus unterschiedlichen Formen der Massagearbeit begegnen - 4
in Ft;iesem Rahmen den Erfahrungen aus Kérperar%eit und Kgérgper— Akkhﬂ)’ﬂ KOTPGT(PSYChO)ThemPIe
psychotherapie, verbinden sich mit unterschiedlichen Methoden des AkthY(l Karpe”hempie
Coachings und der Tiefenentspannung.

Akkhaya verknUpft wissenschaftliche Ansatze der Medizin und Psychologie X Akkhqyu Trqumubehqndlung

mit der bodennahen Spiritualitat dstlicher Gesundheitsysteme zu einem » =

Gewebe, das von einfacher Massageanwendung Uber das therapeutische . Akkhuyu Pl'(lﬂﬂfﬂl

und supervisorische Explorieren bis zum komplexen Ausbildungssystem
alles enthalt.

Dabei wird von neun grundlegenden Kdrpertypen ausgegangen, die in
jedem menschlichen Korper in unterschiedlichen ,Mischungen vorhanden
sein konnen.

Im zweiten Schritt ,lesen” die Akkhaya®-Praktiker ob als Massagepraktiker,
Kérpertherapeut, korperorientierter Coach, Kursleiter den Kérper anhand
von Atmungs- und Bewegungsmustern.

AuBerdem beobachten sie vor, wahrend und nach der Arbeit mit Menschen
die Pulsation und das Ladungs- und Entladungsverhalten des Korpers. Es
stehen ihnen weitere Methoden zur Verfligung, durch verschiedene Techni-
ken einen individuellen Wohlfthlraum zu schaffen, der eine Tiefenentspannung
und die Losung korpereigener, ,energetischer” Blockaden umfasst.




OFFENE Massage-Austauschabende 2013

fur Interessierte, Auszubildende und Absolventen

jeden letzten Donnerstag im Monat um 19.30-22.00 Uhr, Kosten 20.- Euro
Termine: 25. April / 30. Mai / 27. Juni / 25. Juli / 29. Aug. / 26. Sept. / 31. Okt.
28. Nov. / 19. Dez.

1x Dienstags im Monat Zeit: 19:30-22:00 Uhr, Kosten 20.- Euro
Termine: 4. Juni / 2. Juli / 30. Juli / 27. Aug. / 24. Sept. | 22. Okt. / 19. Nov. / 17. Dez.

Tagesseminare
Voranm. notwendig - Arbeit an der Massagebank, Ol und Tuch mitbringen (65.- Euro)

01.Juni  Finf zu Eins Wirbelsaule und Peripherie
06. Juli  Akkhaya-Basics

14. Sept.  Wirbelsaule und Peripherie

09. Nov.  Akkhaya-Basics

28. Dez.  FUnf zu Eins Wirbelsaule und Peripherie

AKKHAYA-AUSBILDUNGEN Bildungsscheck - Bildungsprimie

bei allen Aushildungen maglich!

AKKHAYA | (1 1ahr, AKKHAYA-PRAKTIKER I mit Zertifizierung)

14.-16. Juni 2013 ,Path of the Body* Teil |
15. - 18. Aug. 2013 ,Path of the Body* Teil Il
18. - 20. Okt. 2013 ,Path of the Body"“ Teil Il

29. Nov. - 01. Dez. 2013
17.- 19, Jan, 2014

,Path of the Body* Teil IV
,Path of the Body* Teil V

AKKHAYA 11 (1 1ahr, AKKHAYA-PRAKTIKER Il mit Zertifizierung)

11.-13. Jan. ,Parts of Balance” Teil |

01. - 03. Marz ,Parts of Balance” Teil Il
26. - 28. April yParts of Balance® Teil Il
28. - 30. Juni JParts of Balance” Teil [V
02. - 04. Aug. ,Parts of Balance” Teil V

Preise Ausbildung AKKHAYA | und AKKHAYA I

5 Ausbildungswochenenden 975.- Euro, zuzliglich 5 Supervisionsterminen je
70.- Euro, zuzlglich 3 Tagesfortbildungen innerhalb von 3 Jahren ( je 85.- Euro)
und 8 Austauschabenden (je 20.- Euro)

Gesamtkosten: 1740.- Euro bei Zertifizierung als Akkhaya-Massagepraktiker |
oder Il Selbststudium ohne Zertifizierung: 975.- Euro

Wiederholer : 60% des Wochenendpreises

NEU! 10 Tage Blockausbildung AKKHAYA |
05. - 14. August 2013 ,Path of the Body“ (jeweils von 9:00-18:00 Uhr)
zuzliglich 5 Supervisionsterminen je 70.- Euro zuzlglich 3 Tagesfortbildungen
innerhalb von 3 Jahren ( je 85.- Euro) und 8 Austauschabenden (je 20.- Euro)
Gesamtkosten: 1740.- Euro bei Zertifizierung als Akkhaya-Massagepraktiker |

AKKHAYA KORPERTHERAPEUT Il - Prozessorientierung in der

Korperarbeit fiir Korperpsychotherapie und Beratung (mit Zertifizierung)

12. - 14. April Teil |

07.-09. Jun Teil Il
30. Aug. - 01. Sept. ~ Teil lll
25. - 27. Okt. Teil IV
20. - 22. Dez. Teil V

Freitags 18:00-22:00 Uhr / Samstags 9:00-17.30 Uhr / Sonntags 9:00-17:00 Uhr

Kosten: 5 Ausbildungswochenenden 1540.- Euro plus 10 % aller Umsatze als
Kérpertherapeut des nachfolgenden Jahres bei beruflicher Tatigkeit, bei spate-
rer Aufnahme der Tatigkeit des ersten Berufsjahres, hochstens jedoch zusatzli-
che 2980.- Euro, zuziglich 14 Supervisionsterminen je 70.- Euro im ersten
Jahr beruflicher Tatigkeit.

Gesamtkosten bei Zertifizierung pro Jahr damit: 5460.- Euro.

e

Infos & Anmeldung

Akkhaya-Institut / Machabaerstr.28 / 50668 Kdln
Fon: 0221-16942179 / info@akkhaya.de / www.Akkhaya.de



